Sistematizacion de experiencias Movimiento Mujeres Viudas para Kalangarai - RESUMEN

Nagai Jesuit Public Charitable Social and Educational Trust (NJPCS&ET) encargd la tarea de
sistematizacion de experiencias de sus intervenciones en Nagapattinam entre las viudas del
tsunami. La sistematizaciéon es la interpretacidn critica de una o varias experiencias de
intervencion. Mediante el proceso de ordenar y reconstruir las experiencias, la sistematizacion
nos ayuda a descubrir o explicar la l6gica del proceso de intervencién, los diferentes factores

factores que influyeron en él, y cdmo y por qué los elementos de la intervencidon se
relacionaron entre si de una determinada manera.

El equipo de LIBA, formado por el Prof. M J Xavier, el Prof. A Siluvai raja y un consultor externo

externo, Suresh Mariaselvam, llevo a cabo el estudio bajo la direccion de del P. C Joe Arun S.J.
Se realizaron varias entrevistas personales al funcionariado de la NJPCS&ET, la poblacidn
sujeto y los organismos gubernamentales locales.

Se organizaron debates en grupo con la poblacidn sujeto. A continuacién, se elaboré y se les
aplicé un instrumento de encuesta detallado.

Las conclusiones y recomendaciones se resumen en este informe.

En todas estas entrevistas y debates se intentd reconstruir las experiencias y analizarlas e
interpretarlas con el fin de extraer lecciones para el trabajo futuro. El siguiente diagrama
resume el enfoque seguido. Las recomendaciones se enumeran a continuacion.
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a. Medios de vida :

Identificacion de tierras para arrendar con el fin de promover actividades basadas en la
agricultura, creacion de vinculos con el mercado, organizacidon de cursos de formacion para
promover las técnicas tradicionales y técnicas y el uso de la energia solar.

b. Educacion y capacitacion:

Sensibilizacion sobre el desarrollo social, la lucha por la justicia y los derechos fundamentales,
la igualdad de género, el desarrollo econémico y la orientacidon de la nifiez a través del
aprendizaje electrdnico.



En cuanto a la educacién de los nifios, la informacién necesaria debe documentada vy
disponible en las lenguas locales. Ofrecer programas de programas de desarrollo de
habilidades profesionales que sean utiles en el mercado laboral.

c. Asistencia sanitaria:

Accesibilidad, disponibilidad y asequibilidad son los elementos bdsicos de la asistencia
sanitaria. Conocimientos sobre los planes de seguro médico gratuito, medio ambiente, higiene
menstrual, prevencién de diversas enfermedades, botiquin de primeros auxilios, atencion
geriatrica y acceso a los servicios de emergencia.

Brechas en el acceso a los servicios de urgencias, salud mental, incluido el bienestar
emocional, psicoldgico y social,emocional, psicolégico y social.

d. Apoyo juridico:

A menudo se ignoran los derechos de las viudas. Las viudas todavia tienen que luchar por el
aislamiento econdémico y social, el abandono, la violencia, los malos tratos, la propiedad tras la
propiedad tras la muerte del marido y el nuevo matrimonio. El derecho a la herencia es otro
problema al que se enfrentan las viudas, tanto de tipo ancestral como adquirido por ellas
mismas. Crear un servicio juridico para sensibilizar y proporcionar apoyo para gestionar las
cuestiones legales.

e. Apoyo financiero:

Ayuda financiera para las actividades mencionadas y también para la reparacién o
construccion de una casa. Sensibilizar sobre la elaboracidn de presupuestos, el ahorro, los
distintos planes de financiacidn del gobierno, los planes de pensiones, los seguros, los métodos
de reembolso y las subvenciones para planificar sus medios de vida .

f. Gestion de catastrofes:

Se trata de complementar otras herramientas y enfoques de planificacidn. Es rentable formary
educar a las comunidades sobre los riesgos a los que se enfrentan, proporcionarles acceso a
recursos y conocimientos, y desarrollar programas comunitarios de preparacion y mitigacion.

La Reduccién del Riesgo de Desastres Basada en la Comunidad (CBDRR) consiste en reducir el
riesgo, acelerar la recuperacion y adaptarse al cambio.

g. Intercambio de conocimientos:

Organizacion de visitas de intecambio, seminarios, difusién de informacion centrada en temas
relacionados con las viudas, documentar las lecciones aprendidas y las buenas practicas,
animar a participar en los mitines a nivel de distrito, estatal y nacional aumentara su confianza.

h. Nota final:

Las mujeres pueden desempefar un papel notable en la transformacién de la sociedad y de la
nacion. Una mujer puede mostrar sus capacidades fenomenales con las oportunidades que se
le brindan con el apoyo disponible, especialmente cuando es soltera/viuda.



RECOMENDACIONES

1. Dado que la economia de los distritos del proyecto es principalmente agricola, podria
organizarse un gremio de servicios que proporcionara ayuda para identificar las tierras
disponibles para la agricultura para identificar las tierras disponibles para arrendar,
involucrar a las miembros en actividades agricolas y crear vinculos de mercado para las
agricultoras.

Los propietarios que estén dispuestos a arrendar sus tierras pueden dirigirse
directamente al gremio en busca de orientacidn y apoyo.

2. Es necesario impartir formacién en oficios tradicionales como sastreria, tejeduria,

confeccion de guirnaldas, fabricacion de flores artificiales, etc. Esto creara oportunidades de
empleo y microempresas, ademas de mejorar la situacién socioecondmica de las viudas del
pueblo.

3. Las viudas que han completado la educacién primaria o escolar podrian ser inscritas para
formaciones como sastreria, fabricacion de productos de alambre de plastico, mantenimiento
de teléfonos mdviles, estufas de gas, ventiladores eclécticos, etc. Incluso pueden aprender a
conducir auto-rickshaw y coches para ganarse la vida.

4. Dado que la mayoria de las miembros no pueden dejar a sus familias y asistir a los cursos de
formacién continua, se puede seguir la estrategia de Formacién de Formadoras (FdF) entre las
miembros dispuestos a recibir formacién y, a cambio, llegar a las otras miembros que no
pueden asistir y formarles en su punto mas cercano a su residencia.

5. Explorar el uso de la tecnologia solar en las industrias textil, agricola, ganadera y alimentaria
podria ser una solucidn alternativa para impulsar los medios de vida.
b. Educacion y capacitacion:

Una mujer educada puede ayudar y mejorar muchas vidas. Por lo tanto, la planificacién del
proyecto requiere seguir acompafando el empoderamiento de las mujeres creando
oportunidades de educacién y empleo para ellas. Permitir que las mujeres muestren su
potencial contribuye al bienestar de la comunidad.

Continuar con sensibilizacidn sobre el desarrollo social, la lucha por la justicia y los derechos
fundamentales, la igualdad de género, la igualdad de género, el desarrollo econémico y la
orientacién de sus hijos planificacién de proyectos.

Con la llegada de la pandemia en el aiflo 2020, todos los institutos educativos pasaron al modo
digital de aprendizaje. El e-learning se ha convertido en una alternativa a los métodos
tradicionales de aprendizaje. La educacién digital es mas accesible y barata en comparacién
con el aprendizaje tradicional. Incluso los nifios/as pueden acceder a sus recursos de
aprendizaje desde su hogar.



El aprendizaje digital puede desempenar un papel fundamental en la educaciéon y la
capacitacién de las mujeres. Como el modo digital es mds accesible, puede llegar facilmente a
zonas remotas. El aprendizaje digital incluye un enfoque mas practico y ayuda a comprender
los conceptos con claridad.

Las mujeres se sentirdan mas animadas a seguir estudiando a través del e-learning. En ultima
instancia, capacitara a las mujeres para aprovechar diversas oportunidades y contribuir a su
familia, a la sociedad y a la nacion.

En cuanto a la educacion de los hijos/as de las viudas, las disposiciones legales, las becas,
reservas, apoyo financiero y prioridad en las admisiones y puestos de trabajo deben ser
documentados y en las lenguas locales. Ofrecer programas de desarrollo de habilidades
profesionales que que tengan una mayor demanda en el mercado laboral.

6. Salud

Los habitantes de zonas rurales se encuentran a menudo con barreras que limitan su acceso a
la atencién que necesitan. Accesibilidad, disponibilidad y asequibilidad son los principios
basicos de la atencidn sanitaria.

El centro sanitario debe estar a su alcance, los servicios deben estar disponibles y si tiene algun
coste, debe ser asequible. El conocimiento de los planes de los gobiernos central y estatales.

La salud medioambiental es otra estrategia importante de la Mision Swachh Bharat, que se
centra en el agua, el saneamiento, la higiene personal, el agua potable y el saneamiento.

La salud medioambiental es otra estrategia importante de la Misién Swachh Bharat que se
centra en el agua, el saneamiento, la higiene personal, la gestion de los residuos y un medio
ambiente limpio.

Muchas viudas desconocen la higiene menstrual y ni siquiera consultan a un profesional
sanitario cualificado debido a la estigmatizacion social.Hay que abordar este problema.

Proporcionar conocimientos bdsicos sobre la prevencién de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, comprender los signos y sintomas de las dolencias, de primeros auxilios,
atencién geriatrica para personas mayores y acceso a servicios de emergencia como
ambulancias.

La salud mental es otro tema en el que hay que concentrarse. La salud mental incluye el
bienestar emocional, psicoldgico y social. Los trastornos mentales implican alteraciones
significativas del pensamiento, la regulacion emocional o el comportamiento. La salud mental
y la fisica son componentes importantes de la salud general. Por ejemplo, la depresién
aumenta el riesgo de muchos tipos de problemas de salud fisica, sobre todo enfermedades de
larga duracién como la diabetes, las cardiopatias y los accidentes cerebrovasculares.

Del mismo modo, la presencia de afecciones crdnicas puede aumentar el riesgo de
enfermedades mentales. La medicacion, el asesoramiento o ambos pueden ayudar a controlar
las enfermedades mentales.



En la India, hay ciertas regiones donde las viudas todavia tienen que luchar por sus derechos y
tienen que pasar por muchos problemas durante su viudedad.

tienen que pasar por muchos problemas durante su viudez. Los problemas mas comunes

a los que se enfrenta una viuda estan relacionados con la economia, el aislamiento social y el
abandono, la violencia y el maltrato.

violencia y malos tratos. A menudo se ignoran los derechos de las viudas. Como el derecho a la
igualdad ante

la ley y a igual proteccidn de la ley, derecho a la manutencién, derecho a la igualdad en cuanto
al

matrimonio, opcién a reclamar la propiedad y derecho a un modo de vida adecuado, etc. En
ciertos casos,

a las viudas ni siquiera se les permite hablar con sus propios hijos126.

Los derechos de propiedad tras la muerte del marido y el nuevo matrimonio siguen siendo
problemas importantes, aunque la

derechos de propiedad tras la muerte del marido y los nuevos matrimonios siguen siendo
problemas importantes, aunque la ley tenga directrices y soluciones claras. El derecho a la
herencia es otro de los problemas a los que se enfrentan las viudas.

a las que se enfrentan tanto las de tipo ancestral como las adquiridas por cuenta propia.

El proyecto puede considerar la creacidon de una oficina juridica y ayudar a los miembros a
comprender los

conocimientos juridicos, asi como proporcionar apoyo legal para tratar los asuntos en los
tribunales.

e. Apoyo financiero:
Asistencia financiera para las siguientes necesidades de las viudas:

1. Medios de vida como iniciar un pequefio negocio, cria de ganado, actividades
agricolas, etc.

2. Urgencias y dolencias sanitarias
3. Educacion de los hijos

4. Matrimonio de los hijos

5. Gestionar los asuntos legales

6. Reparacion o construccién de una casa



Excepto la primera necesidad, que estd vinculada a los planes de microfinanciacién del
proyecto, el resto depende de las politicas y decisiones de gestidn del proyecto.

dependen de la discrecidn de las politicas y decisiones de gestién del proyecto. Mejorarlas

en la elaboracion de un presupuesto adecuado, la inversidon en ahorro, la comprensién de
practicas de consumo eficaces de consumo, solicitar préstamos hipotecarios y protegerse con
planes de seguros reducira la carga de la presién financiera.

Sensibilizar sobre los distintos planes de financiacién del gobierno, planes de pensiones,
métodos de reembolso y subsidios sera muy util para planificar su subsistencia.

f. Gestion de catastrofes:

Hacia la resiliencia comunitaria: Enfoques comunitarios de gestién de catastrofes pretende
servir de marco para poner de relieve los puntos fuertes e identificar debilidades y lagunas en
la resiliencia que pueden ser abordadas por la comunidad. Se centra en gran medida en cémo
entender los enfoques de Reduccidn del Riesgo de Catastrofes Basada en la Comunidad
(CBDRR) como primer paso en la definicion de acciones para reducir el riesgo, acelerar la
recuperacion y adaptarse al cambio. La estrategia pretende complementar otras herramientas
y enfoques de planificacién.

Un resultado importante del aumento de la resiliencia de las comunidades costeras es reducir
o evitar las catastrofes mediante la reduccidn de los riesgos y las amenazas.Comprender y
evaluar el riesgo es fundamental para aumentar la resiliencia de las comunidades costeras. Las
comunidades costeras cada vez mds expuestas a tsunamis, inundaciones repentinas, ciclones y
muchos otros peligros costeros.

Estos peligros crénicos y episddicos incluyen acciones causadas por las personas y fenédmenos
naturales que amenazan la salud y la estabilidad de los ecosistemas y las comunidades
costeras. Asi pues, existen varias degradaciones costeras que aumentan los riesgos y la
vulnerabilidad de las comunidades costeras.

Un enfoque basado en la comunidad pretende reducir su vulnerabilidad socialmente
construida implicando a las comunidades como participantes activos en un programa de
catastrofes. También existe un consenso cada vez mayor de la importancia de formar y educar
a las comunidades sobre los riesgos a los que se enfrentan, proporcionarles acceso a recursos y
conocimientos, y desarrollar programas comunitarios de preparacion y mitigacion.

. Este enfoque ha surgido como complemento de programas de mitigacién estructurales y no
estructurales. La resiliencia comunitaria es la capacidad de una comunidad para adaptarse e
influir en el curso de los cambios medioambientales, sociales y econdmicos. Los gobiernos
central y estatales ofrecen formaciones especiales sobre la comprension de los peligros
probables en la zona, la situacidn de vulnerabilidad,

prevencion, mitigacion, medidas de preparacion, mecanismos de apoyo de emergencia,
sistemas de alerta y cdmo responder a las alertas. La formacién periddica para la actualizacion
de los conocimientos reduciran sin duda las pérdidas humanas y econdmicas.



g. Intercambio de conocimientos:

Organizacion de visitas de intercambio, organizacion de seminarios, difusion de informacion
sobre temas de actualidad relacionados con las viudas, documentacion de las lecciones
aprendidas y de las buenas pricticas.

informacidn sobre temas de actualidad relacionados con las viudas, documentar las lecciones
aprendidas y las buenas practicas, y animar a las viudas a participar en las concentraciones a
nivel de distrito, estatal y nacional a participar en los mitines a nivel de distrito, estatal y
nacional aumentara su confianza.



