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PROYECTO “PROMOVIENDO LOS DERECHOS ECONÓMICOS Y POLÍTICOS DE
COMUNIDADES INDÍGENAS, ESPECIALMENTE DE MUJERES Q´EQCHI´ Y
MAM SOBREVIVIENTES DE VIOLENCIA EN GUATEMALA”



Objetivos y Resultados
Objetivo Específico:

Promovido el empoderamiento económico y político de comunidades indígenas Q´eqchi´ y
Mam, especialmente de mujeres, sobrevivientes de violencia en defensa del territorio en ocho
municipios de Guatemala

Resultados

Resultado 1: Aumentadas las capacidades de las mujeres indígenas Mam y Q´eqchi´ para ejercer
sus Derechos Económicos, Políticos y a una vida libre de violencia.

Resultado 2: Establecidas las redes de intercambio solidario de producción campesina
agroecológica en las áreas de implementación del proyecto

Resultado 3: Creadas y fortalecidas redes de intercambio de comunidades indígenas organizadas
con una agenda común de influencia e incidencia política..





Hallazgos
Diplomado en Derechos Humanos de las mujeres “trazando la Igualdad”

Tuvieron un impacto relevante en las mujeres. Les proporcionó información sobre su
contexto, les brindó herramientas para el análisis de su realidad y les permitió, fortalecer
sus capacidades de liderazgo. También se abordó la prevención de la violencia de Género
y las rutas de derivación y denuncia bajo la metodología de educación popular feminista

Las mujeres destacan su mayor autoestima, su capacidad de análisis y reflexión, su
pérdida de miedos al hablar en público y su empoderamiento.

Diplomado en Derechos de las Mujeres con énfasis en las nuevas masculinidades.

Estos espacios permitieron analizar la realidad de las agresiones, el impacto en la vida de
las mujeres y sus consecuencias en el ámbito social.

Las mujeres se convirtieron en formadoras de otras mujeres indígenas de sus
comunidades a través del proceso de réplicas comunitarias.



Hallazgos
Diplomado “Formación Política con Énfasis en la Organización y Articulación Social”

Permitió a 40 jóvenes fortalecer su capacidad de liderazgo y empoderamiento y a la vez
proporcionó a las organizaciones de potenciales nuevos liderazgos con formación en la
incidencia política a nivel local.

Las jóvenes destacan su mayor autoestima, su capacidad de análisis y reflexión, su pérdida
de miedos al hablar en público y su empoderamiento.

Talleres de auto cuidado con uso de plantas medicinales .

Se impartieron los principios básicos para prevenir y curar problemas de salud.

Las mujeres desean continuar con los procesos formativos para atender temas de salud
en su comunidad y que estos puedan generarles algunos ingresos a medio plazo.



Hallazgos
Elaboración y actualización de las Políticas de Género de UNAMG y CUC

Se definen las líneas de trabajo y las estrategias de las dos organizaciones.

El producto obtenido es muy útil a nivel organizativo que permite analizar o evaluar el
cumplimiento de los objetivos a corto y largo plazo

Talleres teórico-prácticos de manejo de parcelas agroecológicas

Se dotó a los y las participantes de los conocimientos básicos en producción sostenible y se
impulsó la implementación de numerosas prácticas agroecológicas en sus parcelas.

Los y las productoras mostraron una gran apropiación del enfoque agroecológico y con
capacidad de transitar hacia una agricultura ecológica.

los productores/as implementaban más de 3 nuevas prácticas agroecológicas nuevas.



Hallazgos
Elaboración de un manual de manejo de la parcela agroecológica y otro de plantas
medicinales para el auto cuidado

Documentos didáctico con un formato de fácil lectura y con imágenes muy descriptivas
de gran utilidad para las mujeres participantes de los proceso formativos a pesar de que
muchas de ellas son analfabetas.

Acreditación de Cooperativas agrícolas

Se asesoró y acompañó a productores en todo el proceso de acreditación de dos
cooperativas agrícolas para mejorar la comercialización de sus productos.



Hallazgos
Jornadas de sensibilización e incidencia a la población

Se compartió información actualizada y contextualizada sobre la vulneración de
derechos individuales y colectivos que sufren las mujeres y las comunidades Indígenas,
y que son silenciados por las estructuras del Estado.

Programas de la Radio Voces de Iximulew y programa de Radio Universidad “Hablan
las Mujeres”.

En estos programas se discutían temas de actualidad para incidir y concienciar a la
población de las comunidades.

Estas radios tenían un alcance de 100.000 personas tanto a nivel comunitario y
municipal como a nivel de central de la capital.



Hallazgos
Acompañamiento a mujeres sobrevivientes de violencia sexual

UNAMG junto a sus asesores dieron acompañamiento a mujeres sobrevivientes de violencia
sexual.

Se realizaron intercambios de experiencias de mujeres lideresas sobrevivientes de violencia
en el pasado y el presente, donde se analizó y se reflexionó sobre las continuas violaciones
de los derechos de la mujer y la problemática de la violencia sexual en sus vidas.

Estos espacios sirvieron para fortalecer las relaciones entre organizaciones y coordinar
acciones con grupos de otros departamentos.

Seguimiento jurídico a casos de defensores y defensoras criminalizadas

Procesos penales de largo recorrido por su lucha en la defensa de los Derechos Humanos.

Se tratan de casos complejos y algunos incluso incluyen a más personas, por lo cual sus
defensas son complejas, costosas y de mucha más dedicación.



Puntos a destacar
Diplomados en Derechos Humanos y Derechos de las mujeres. Las participantes
resaltan la capacidad análisis y reflexión adquirida y un mayor empoderamiento y
liderazgo. Los hombres son capaces de identificar y denunciar agresiones y abusos a las
mujeres en sus comunidades.

Formación Política con Énfasis en la Organización y Articulación Social Sus
integrantes destacaron el fortalecimiento de su autoestima, el apoderamiento y la
pérdida del estigma y del miedo a expresarse libremente es espacios de decisión.

Política de Género de CUC y UNAMG. De mucha utilidad para el aprendizaje interno
organizativo. Define la estrategia a seguir y las acciones a realizar a medio plazo y
muestra compromiso institucional con esta línea de trabajo.

Formación en manejo de parcelas agroecológicas. Gran apropiación del enfoque
agroecológico por parte de las participantes como modelo de producción sostenible y
adaptado al cambio climático e implementación de nuevas técnicas en sus parcelas para
mejorar la producción de alimentos.



Puntos a destacar
Acompañamiento a mujeres sobrevivientes de violencia sexual. Estos
procesos iniciados con anterioridad son vitales para que las mujeres victimas de
violencia recuperen la seguridad en si mismas, se sientan apoyadas por otras
mujeres y puedan superar poco a poco esos episodios traumáticos.

Seguimiento jurídico a casos de defensores y defensoras criminalizadas.
Muchos de los defensores y defensoras de Derechos están inmersos en largos
procedimientos judiciales. Estos son complejos y costosos y el apoyo de estas
organizaciones es vital para evitar su criminalización.

Acciones de sensibilización e incidencia a la población. Información
contextualizada sobre la violación de derechos individuales y colectivos que
sufren las mujeres y las comunidades Indígenas consiguieron poner en el debate
público la vulneración y resistencia de las mujeres y los pueblos indígenas y la
criminalización por parte del Estado



Puntos a destacar
La gran identificación y el apoderamiento de los y las integrantes del CUC y
UNAMG con su organización y la voluntad de trabajar para la defensa de los
derechos fundamentales favorecerá la sostenibilidad organizativa y de los
procesos.

 La estrategia para darle todo el protagonismo a las mujeres. Se fortalecieron
sus capacidades viéndose incrementada su autoestima, su empoderamiento y su
seguridad a hablar en público.



Debilidades
 A nivel de diseño del proyecto, los indicadores formulados dificultaron su medición. Deberían
de contemplarse indicadores de proceso, indicadores de género (no únicamente contabilizar
mujeres participantes), definir el tipo de acuerdos a nivel locales, precisar el tipo de incidencia,
etc..

 A nivel de proceso, existen pocos mecanismos de coordinación con otros actores locales que
permitan reforzar la articulación de los procesos y darle mayor sostenibilidad al trabajo.

 A nivel de resultado no se consolido una red de intercambio solidario ni se promovieron nuevos
mercados locales para la producción campesina. Se trata de generar dinámicas de
comercialización de circuito corto.

En relación a los procesos formativos, no se impartieron módulos específicos de comunicación
para poder mejorar la expresión de los y las participantes en los espacio de decisión y a la vez
visibilizar y denunciar las vulneraciones de derechos individuales frente a la opinión pública, los
medios de comunicación y las redes sociales.



Recomendaciones
Sistematizar el impacto positivo que han tenido los procesos sobre las mujeres.
Recopilar los testimonios de mujeres siempre es de gran valor: Proporciona un
aprendizaje colectivo y sirve de modelo para intervenciones futuras.

Se recomienda reforzar los conocimientos de DESC (Derechos económicos, sociales y
culturales) de las mujeres. Documentar y Disponer de casos prácticos donde se resuelven
las situaciones de riesgo más comunes también sería de gran utilidad para ellas

Es recomendable utilizar material didáctico para el aprendizaje en los procesos de
formación con el idioma maya de las asistentes. Muchas de ellas, no saben leer ni
escribir en español y mucho menos en su lengua, sin embargo, es necesario contribuir a
la promoción de los idiomas mayas en las nuevas generaciones y no renunciar a esta
riqueza cultural porque en la actualidad no es “necesaria”.



Recomendaciones
Es importante de disponer de un asesoramiento jurídico permanente, que permita a los
líderes y lideresas amenazadas o enjuiciadas sentirse acompañados en todo momento. A
pesar de que es complicado por el tema presupuestario, sería recomendable en futuras
intervenciones contratar personal especifico que realmente realice un acompañamiento
jurídico a los defensores/as amenazadas y criminalizadas



Muchas gracias. 


